UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

PHUONG BAC KAN Déc 1ap - Tw do - Hanh phuc
86:259 /KH-UBND Bdc Kan, ngady 14 thang 7 ndm 2026
KE HOACH

Thuye hién Chién luge Quoc gia vé dinh dwdng giai doan 2026 - 2030
va tam nhin dén nam 2045 trén dia ban phuwong Bac Kan

Thue hién Ké hoach sb 4463/KH-SYT ngay 10/6/2026 cta S¢ Y té tinh Thai
Nguyén vé viéc thue hién Ké hoach s6 261/KH-UBND ngay 10/6/2026 cia UBND
tinh vé thuc hién Chién luoc Quéc gia vé dinh dudng giai doan 2026 - 2030 va tam
nhin dén nam 2045 trén dja ban tinh Thai Nguyén cta nganh Y t&, UBND phuong
Bic Kan ban hanh Ké hoach thuc hién Chién lwgc Quéc gia vé dinh dudng giai
doan 2026 - 2030 va tam nhin dén nam 2045 trén dia ban phudng, cu thé nhu sau:

|. MUC PiCH, YEU CAU

1. T6 chtrc trién khai hiéu qua cac hoat dong dinh dudng, gbp phan thyc hién
va hoan thanh cac muc tiéu, chi tiéu vé dinh dudng theo Nghi quyét s6 72-NQ/TW
ngay 09/9/2025 ciia B6 Chinh tri, Quyét dinh s6 02/QD-TTg ngay 05/01/2022 cia
Thu tudng Chinh phii, Nghi quyét Pai hoi Pang bo tinh Thai Nguyén nhiém ky
2025 -2030 va Ké hoach s6 261/KH-UBND ngay 10/6/2026 cia UBND tinh.

2. Huy dong su tham gia tich cuc cta cac nganh, chinh quyén dia phuong
trong trién khai cac hoat dong dinh dudng trén dia ban. Nang cao vai tro, trach
nhiém ctia cic co quan, don vi, trudng hoc, cac té dan phd va cong dong trong
cong tac chim soc dinh dudng, phong chéng suy dinh dudng, thiéu vi chét
dinh dudng, thira can béo phi va cac bénh man tinh khong 14y lién quan dén
dinh dudng.

3. Pay manh 16ng ghép cac hoat dong dinh dudng voi cac chuong trinh, dé
an, du 4n va nhiém vu c6 lién quan nham st dung hiéu qua nguf)n lyc, bao dam
trién khai dong bo, thiét thyc va ding quy dinh cta phap luat. Cu thé hoéa cac muc
tiéu, chi tiéu, nhiém vu, giai phap cua Chién luoc Quéc gia vé dinh dudng phu hop
vé6i diéu kién thuc té cia phuong; 16ng ghép hoat dong dinh dudng véi cac chuong
trinh y té, gido duc, giam ngheo, xay dung nong thon moi, an sinh xa hoi va cac
nhiém vy phat trién kinh té - xa hoi cua dia phuong.

II. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung

Nang cao tinh trang dinh dudng va suc khoe cua nguoi dan trén dia ban
phuong thong qua viée thyc hién dinh dudng hop 1y, phu hop véi ting nhom d6i
tuong, diéu kién kinh té - x3 hoi, phong tuc tip quan va dic diém dan cu cua dia
phuong; gop phan phong, chdng suy dinh dudng, thiéu vi chat dinh dudng, thira
can béo phi, bénh man tinh khong lay lién quan dén dinh dudng, timg budc nang
cao chat lugng dan s6 va strc khoe Nhan dan.



2. Muc tiéu cu thé

a, Vé thuc hién ché dp an da dang, hop Iy va an ninh thuc phim cho mgi
liva tuoi, moi doi twong theo vong doi

Ty 1€ tré tir 06 - 23 thang co ché do an ding, da dat 80% vao nam 2030.

b, Cdi thi¢n tinh trang dinh dwéng ba me, tré em va thanh thiéu nién

- Ty 1é suy dinh dudng thap coi ¢ tré em dudi 05 tudi giam xudng con 13,6%
vao nam 2030.

- Ty 1& suy dinh dudng thé gay com tré em dudi 05 tudi giam xubng dudi 3%
vao nam 2030.

- Ty 1€ tré d}IQC bu me som sau sinh dat 80% va nuo1 hoan toan béng stra me
dudi 06 thang tudi dat 60%.

- Dén nam 2030, chiéu cao trung binh thanh nién 18 tudi theo gioi tang tur 02 -
2,5cm do1 véi nam va 1,5 - 2cm doi1 voi nit so voi nam 2020; chi€u cao trung binh
thanh nién 18 tuoi tang 1,5cm so vo1 nam 2025.

¢, Kiém soadt tinh trang thira cin béo phi, dw phong cdc bénh man tinh

khong ldy, cdc yéu té nguy co c6 lién quan & tré em, thanh nién va nguwoi
truong thanh

Ty 1¢ thtra can béo phi dugc kiém soat: tré em dudi 05 tu?)i 6 muc dudi 7%;
tré 05 -18 tudi & mirc dudi 13%; nguoi truong thanh 19-64 tudi & mac dudi 17%
duy tri dén nam 2030.

d, Cdi thién tinh trang thiéu vi chét dinh dwéng 6 tré em va phu niv liva tuéi
sinh dé

- Hang nam, ty 1é tré em trong do tudi dugc bd sung Vitamin A liéu cao
02lan/nam dat 98%.
- Ty 1& thiéu mau & phu nir c6 thai giam dudi 25% vao nam 2030.
3. Tam nhin dén nim 2045

Moi nguoi dén dat dugc tinh trang dinh dudng t6i wu va thuc hién 16i séng
lanh manh, kiém soat cac bénh khong lay nhlem lién quan dén dinh dudng nham
g6p phan nang cao strc khoe va chat luong cudc séng.

I11. POI TUQNG, PHAM VI THU'C HIEN
1. Pham vi thue hién: Trién khai trén dia ban phuong Bac Kan.
2. Poi twong

2.1. Déi twong can thigp: Moi nguoi dan sinh song trén dia ban phuong,
trong d6 tip trung uu tién vao cic nhoém ddi tuong dic thu theo vong doi bao gom
phu nit mang thai, ba me¢ cho con bu, tré so sinh, tré em dudi 5 tudi, tré em lra tudi
hoc dudng va ngudi cao tudi.
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2.2. Doi twong thwe hién: Cac nganh, doan thé, ban nganh thuoc UBND
phuong, Tram Y té, cac trudng hoc, ban quan 1y cac to dan phd va cac to chirc, ca
nhan c6 lién quan trong cong tac phdi hop, trién khai cac hoat dong dinh dudng tai
dia phuong.

IV.NHIEM VU VA GIAI PHAP
1. Téng cudng cong tic chi dao, phdi hop trién khai

- PBua cac chi tiéu, nhi€ém vu v€ dinh dudng vao ké hoach phat trién kinh té - X
hoi hang ndm cta phuong; 16ng ghép véi cac chuong trinh, ké hoach vé y té, dan so,
tré em, gido duc, gidm ngheo, an sinh xa hoi va cac nhi¢m vu lién quan.

- Phan cong 6 trach nhiém cua cac co quan, don vi trong trién khai thuc hién;
tang cuong phdi hop gitra Tram Y té phuong, Phong Van hoa - Xa hoi, cac truong
hoc, céc t6 dan phd, cac to chirc doan thé va cac co quan, don vi lién quan.

- Kién toan, phat huy vai tro ciia Ban Chi dao cham soc stc khoe Nhan dan xa
trong chi dao, theo doi, don doc cong tac dinh dudng trén dia ban.

2. Pay manh truyén thong, gido duc dinh dudng

- T6 chure tuyén truyén, pho bién kién thirc vé dinh dudng hop ly, nudi con bang
stta me, an bd sung hop ly cho tré, phong chong suy dinh dudng, thiu vi chat dinh
dudng, thira can béo phi va cac bénh man tinh khong lay lién quan dén dinh dudng.

- Pa dang hoa hinh thic truyén thong: Tuyén truyén truc tiép tai cong dong, tai
Tram Y t€, truong hoc, cac budi sinh hoat t6 dan pho, sinh hoat chi hoi, h¢ thong loa
truyén thanh, Trang thong tin dién tr, mang xa hoi va cac hinh thirc phu hop khac.

- Chu trong tuyén truyén, tu van thuc hanh dinh dudng hop 1y theo vong doi
cho phu nit mang thai, ba me nuo6i con nho va nguoi cao tudi.

3. Trién khai cic hoat dong chim séc dinh dudng thiét yéu

- Tb chirc tu van dinh dudng cho phu nit mang thai, ba me c6 con nho
dudi 02 tudi, tré em dudi 05 tudi; hudng dan cham séc dinh dudng trong 1.000
ngay dau do1, nudi con bang stra me, an bo sung hop ly va theo doi tdng trudng
cua tre.

- Thuc hién can, do, theo ddi tinh trang dinh dudng tré em theo huéng dan
chuyén mon; phat hién sém tré suy dinh dudng, thira can béo phi dé tu van, quan
1y va can thi¢p phu hop.

- Trién khai cac hoat dong phong chéng thiéu vi chat dinh dudng, duy tri
chién dich b6 sung Vitamin A lidu cao dinh ky 2 1an/nam cho tré em trong d6 tudi
dat ty 1€ trén 98%, tay giun dinh ky va céc hoat dong chuyén mon khac theo hudng
dan ctia nganh Y té.

- Long ghép hoat dong dinh dudng voi tiém ching mé rong, kham st khoe
dinh ky, quan ly strc khoe nguoi dan, cham séc stre khoe sinh san, phong chong
bénh khong 1ay nhiém va cac chuong trinh y té khac.
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- Khuyén khich ngudi dan st dung cic san pham thuc pham ting cudng vi
chat (muoi i-0t, dau an bo sung Vitamin A...).

4. Thuc hién hoat dong dinh duwdng hoc dwong

- Phéi hop véi cac trudong hoc trén dia ban phuong to chirc truyén thong, gido
duc dinh dudng hop 1y, an toan thuc pham, tang cuong hoat dong thé luc cho tré
em, hoc sinh.

- Tang cuong ki€m tra, giam sat cong tdc bao dam an toan thuc pham, chat
lugng bira an ban tru tai cac co s¢ gido duc theo phan cap, chirc nang, nhiém vu.

- Phéi hop theo doi tinh trang dinh dudng cua tré em, hoc sinh; thong tin, trao
d6i voi phy huynh Ve chdam soc dinh dudng, phong chong suy dinh dudng, thira
can béo phl Va cac van de stc khoe lién quan; t6 chirc tay giun dinh ky day du cho
hoc sinh mam non va tiéu hoc theo huéng dan.

5. Bao dam an ninh thwe pham, cai thién chit lwong bira in hd gia dinh

- Tuyén truyén, van dong nguoi dan thuc hién bira dn da dang, hop ly, st
dung thuc pham an toan, phu hop diéu kién kinh t€ hg gia dinh va phong tuc tap
quan dia phuong.

- Khuyén khich cac ho gia dinh chi dong phat trién mé hinh vuon, ao,
chuong; trong rau, cay an qud, chan nuoi gia stc, gia cam phu hop dé tao nguon
thyc pham an toan, giau dinh dudng.

- Long ghép noi dung dinh dudng voi cac hoat dong giam nghéo, an sinh x4 hoi,
nong nghiép, bdo v¢€ mdi truong va cac chuong trinh ho trg sinh ké tai dia phuong.

6. Nang cao chit lwong ngudn lwc va ing dung cong nghé

- Tao diéu kién cho can bd chuyén trach dinh dudng ctia Tram Y té va mang
ludi cOng tac vién y t€ t6 dan pho tham gia cac 16p tap huan, nang cao nang luc
chuyén mon, k¥ thuat tu van cong dong.

- Ung dung cong nghé thong tin trong cong tac quan 1y, thong ké, bao cdo va
giam sat cac chi so dinh dudng trén dia ban phuong.

7. Nang cao nang luc cho di ngii lam cong tac dinh duwong

- Cr can bo y té, nhan vién y té thon ban, cong tic vién dan sé va cac luc
lugng lién quan tham gia cac 16p tap huan, bdi dudng chuyén méon vé dinh dudng
khi dugc cap trén to chirc.

- Tang cuong hudng dan, hd trg nhan vién y té thon ban, cong tac vién dan s,
cac doan thé trong truyén thong, van dong, phat hién, theo dbi, quan 1y ddi tuong
c6 nguy co vé dinh dudng tai cong dong.

8. Ung pho dinh duéng trong tinh huéng khan cz”'lp

Long ghép nodi dung bao dam dinh dudng vao ké hoach phong, chéng thién
tai, dich bénh va cac tinh huéng khan cap cua phuong.
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Chu dong ra soat, nim bit cac nhom ddi tuong d& bi ton thuong nhu tré
em, phu nitr mang thai, nguoi cao tudi, nguoi khuyét tat, ho ngheo, ho can ngheo
dé co phuong 4n ho tro kip thoi khi x4y ra thién tai, dich bénh hodc tinh huéng
bét thuong.

9. Theo doi, kiém tra, giam sat va bao cao

T6 chite theo ddi, kiém tra, giam sat viéc trién khai cac hoat dong dinh dudng
trén dia ban phuong.

Tram Y té phuong chu tri tong hop sO liéu chuyén mén, danh gia két qua trién
khai, bao cao UBND phuong va So 'Y té trude ngay 15/11 hang nam hoic bao cao
dot xuat khi ¢ yéu cau.

V. KINH PHi THUC HIEN

Kinh phi thuc hién Ké hoach tir ngudn ngan sach nha nudc theo phan cap;
n guon kinh phi long ghép tir cac chuong trinh muc tiéu qudc gia, cac chuong trinh,
dé an, duanvey té, gido duc va bao trg x4 hoi co lién quan trén dia ban phudng va
cac ngudn kinh phi huy dong xa hoi hoa, su dong gop va tai trg hop phép cia cac
t6 churc, ca nhan, doanh nghiép dong trén dja ban nham hd tro cho cac hoat dong
dinh dudng tai cong dong va trudng hoc. Cac nguodn kinh phi hop phap khac theo
quy dinh cua phép luét.

VI. TO CHUC THUC HIEN
1. Phong Vin hoa - X4 hoi

- Chu tri, phéi hop vOi Tram Y té tham muu UBND phuong xay dung 1§é
hoach, b6 tri kinh phi va long ghép chi tiéu dinh dudng vao ké hoach phat trién
kinh t€ - xa hoi dia phuong.

- biéu ph01 hoat dong phéi hop gitra Tram y té, nha truong, to chirc chinh trj -
x4 hoi va to dan phd; long ghép cong tac dinh dudng vao phong trao “Toan dan
doan két xay dung doi séng van hoa”.

- Chi dao hé thpng ,truyen thanh va trang thong tin cua phuong tang cuong
tuyén truyén, pho bién kién thirc vé thuc hanh dinh dudng hop ly.

- Chu tri phdi hop klem tra, giam sat dinh ky cac hoat dong dinh dudng, an
toan thuc pham hoc duong; tong hop s6 liéu tham muu UBND phudng bao cdo cip
trén theo quy dinh.

2. Tram Y té phwong

- Tham muu UBND phuong trién khai thuc hién Ké hoach; huéng dan
chuyén mon, t6 chirc thuc hién cac hoat dong dinh dudng trén dia ban.

- Tryc tiép thuc hién céc can thiép ky thuat thiét yéu: Theo ddi biéu do ting
tredng, quan 1y va diéu tri tré suy dinh dudng cap tinh, to chac chién dich udng
Vitamin A liéu cao 02 lan/nam; thuc hién tu van dinh dudng cho phu nit mang
thai, ba me c6 con nhd, tré em, ngudi cao tudi, nguoi méc bénh man tinh khong lay
va cac d6i tuong co nguy co cao.
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- Phéi hop trién khai hoat dong dinh dudng hoc duong, truyén thong, kiém
tra, gidm sat bira an ban trd va an toan thuc pham trong truong hoc.

- Tham muu 16ng ghép cac ndi dung vé dinh dudng vao ké hoach phat trién
kinh té - x4 hoi, cac chuong trinh vé y té, dan sd, tré em, gido duc, giam nghéo, an
sinh xa hdi va cac nhi¢m vu lién quan thudc linh vuc phu trach.

Chi dao, huéng din d6i ngii nhan vién y té thdn ban thyuc hién dé ra soat, nim
chic danh séch tré em trong d6 tudi va phu nit mang thai. Tich cuc tuyén truyén,
huéng dan truc tiép cac ho gia dinh cac kién thac vé an dam hop ly, nudi con bang
sita me. Dong thai, chiu trach nhiém théng bao lich, chuan bi dia diém va hd trg
Tram Y té trién khai chién dich can do tré, uéng Vitamin A tai dia ban phu trach.

- Téng hop két qua thuc hién, bdo cdo UBND phuong, S¢ Y té, Trung tam
Kiém soat bénh tat tinh va cac co quan chuyén mon theo quy dinh.

3. Phong Kinh té

Chu tri, phdi hop véi cac co quan, don vi lién quan tham dinh du toan kinh
phi trinh UBND phuong phé duyét dé to chic co hiéu qua cac hoat dong phat sinh
theo quy dinh cua Nha nu6c cho hoat dong Chuong trinh hoat dong dinh dudng
hang nam phu hop vai tinh hinh thyec te.

4. Trung tim Dich vu tong hop

Phoi hop véi Tram Y té phuong ting cudng cong tac thng tin, tuyén truyén
va gido duc suc khoe vé cac hoat dong dinh dudng, chu trong cac hoat dong truyén
thong nang cao nhan thirc va thyc hanh dinh dudng hop 1y trén cac kénh thong tin
truyén thong.

5. CA&c co sé giao duc trén dia ban

- Chi tri tricn khai cAc hoat dong dinh dudng hoc duong; phdi hop kiem tra, gidm
sét chat ché c&c bép an ban tri, bao dam khau phan an hop ly va an toan thuc pham.

- Phéj hop v6i Tram Y té t6 chirc kham stc khoe dinh ky, can do chiéu cao,
can nang dé theo doi va thong bao kip thoi tinh trang dinh dudng cua hoc sinh cho
phu huynh.

- T6 churc truyén thong, gido duc cho hoc sinh théi quen an udng lanh manh
va trién khai ty giun dinh ky theo hudng dan.

6. Pé nghi Uy ban MTTQ Viét Nam phuong va cac té chire chinh tri - xa hdi

- Phéi hop tuyén truyén, van dong doan vién, héi vién va Nhan dan thyc hién
dinh dudng hop ly, cham soc strc khoe ba me, tré em, nguoi cao tudi; phong chong
suy dinh dudng, thiéu vi chat dinh dudng, thira can béo phi.

- Léng ghép noi dung dinh dudng vao cac phong trao, cugc van dong, hoat
dong cua td chirc hoi; tham gia giém sat, phan bién xa hoi do1 vai viéc thuc hién
chinh sach, chuong trinh lién quan dén dinh dudng tai dia phuong.

7. C4c t6 dan phd
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- Phéi hop chit ch& v6i Tram Y té va nhan vién y té thon ban trong viéc ra
soat d6i twong, van dong, tuyén truyen sau rong cac ndi dung cham séc dinh dudng
dén ting ho gia dinh; ra soat, nim bét cac d6i tuong tré em suy dinh dudng, phy ni
mang thai, hé nghéo, ho can nghéo, ngudi cd nguy co cao vé dinh dudng dé phdi
hop quan 1y, hd tro, tu van kip thoi.

- Hd tro chuan bi dia diém tai nha van hoa, thong bao va huy dong Nhan dan
tham gia day du, ding lich céac ngay vi chat dinh dudng, chién dich tiém chung,
ubng Vitamin A va cac budi truyén thong truc tiép tai cong dong.

Trén day la J(e hoach thyc hi¢n Chién luoc Quéc gia vé dinh dudng giai doan
2026 - 2030 va tam nhin dén ndm 2045 trén dia ban phuong Bac Kan, d€ nghi cac
co quan, don vi chu dong to chire thuc hién dam bao chat lugng, hiéu qua./.

B

Noi nhdn: KT. CHU TICH
- TT Pang ty, HDND phudng (b/c); . RHO CHU TICH
- Uy ban MTTQVN phudng va cac t6 chirc CT-XH; :
- Lb UBND phuong;

- Phong Van hoa - Xa hoi,

- Tram Y té phuong;

- Trung tim Dich vu tong hop;

- Phong Kinh té;

- Cac co so gido duc trén dia ban;

- Céc t6 dan phd; )
- Luu: VT, VHXH.DinhIt.C)W/
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